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スコアオリエンテーリング 
自然の家周辺に設置したポストをさがし、得点を競う。遠いポストほど高得点となるが、設定してあ

る制限時間を超えると減点される。奥越高原の自然に親しみながら、計画性や協調性・判断力を養う

ことができる。 

 
  六呂師高原一帯 
 

 
  小学４年生以上 
   
  ３時間  

  
  ５月～１０月 
 
  地図、ゼッケン、チェックカード、鈴、デモポスト、トランシーバー 

 
鉛筆、時計またはストップウォッチ 

 
 

①地図、ゼッケン、チェックカード、鈴を配布する。 

       ②オリエンテーション （進め方、地図の見方、安全について）        

③作戦会議でポストの選択や回る順番を決める。 

  （事前に、学校などで話し合って決めておいてもよい。） 

④全グループが一斉にスタートする。 

⑤赤白に塗ってある１番から３０番までのポストを探す。 

       ⑥ポストを見つけたら、カードにパンチを打ってキーワード 

（動物、鳥、植物）を書く。 

       ⑦班員全員がそろってゴールして、カードを提出する。 

        ⑧得点の多いチームから１位、２位、３位の順位をつける。 

        ⑨地図、ゼッケン、チェックカード、鈴を回収する。 

【留意点】 Ｐ１５ 【オリエンテーリング 留意点】 参照 

【参考】監察の方がいるとよいと思われる場所（Ｐ１７地図参照）  

Ａコース ① ５番ポスト付近・・・交差点での安全確認のため 

② ６番ポスト付近・・・ミニ動物園・勝山市方面へ行ってしまわないように 

③ ８番ポスト付近・・・自然の家への坂道を過ぎて大野市方面へ行ってしまわないように 

Ｂコース ④ １２番ポスト付近・・・トレーニングキャンプ場から降りるところを間違えないように 

⑤ １８番ポスト付近・・・南六呂師の集落へ行ってしまわないように 

⑥ １９番ポスト付近・・・川付近での安全や通過の確認のため 

Ｃコース ⑦ ２１番ポスト付近・・・山の中で通過を確認するため 

        ⑧ ２６番ポスト付近・・・勝山市方面へ行ってしまわないように   
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